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Ingwer	zitronen	kurkuma	shot	thermomix.	Ingwer	kurkuma	orangen	shot	thermomix.	Kurkuma	ingwer	shot	selber	machen	thermomix.	Ingwer	shot	mit	frischem	kurkuma	thermomix.	Ingwer	shot	mit	kurkuma	thermomix.	Kurkuma	ingwer	shot	mit	apfelessig	thermomix.	Ingwer	kurkuma	shot	rezept	thermomix.	Ingwer	zitrone	kurkuma	shot	thermomix.

Schwierigkeitsgrad	einfach	Morir	meisten	unserer	Rezepte	sind	einfach.	Manche	sind	etwas	herausfordernder:	und	zwar	jene,	die	als	mittel	oder	fortgeschritten	bewertet	sind.	Dies	ist	die	Arbeitszeit,	die	du	benötigst,	um	diese	Mahlzeit	zubereiten.	Dies	ist	die	Zeit,	die	benötigt	wird,	um	das	Gericht	von	Anfang	bis	Ende	zubereiten:	Marinieren,
Backen,	Kühlen	usw.	Dies	zeigt	an,	auf	wie	viele	Portionen	dieses	Gericht	zugeschnitten	ist.	Zutaten	80	-	100	g	Ingwer,	frisch,	geschält,	in	dünnen	Scheiben	1	Apfel,	entkernt,	geviertelt	4	-	6	Saft-Orangen,	Saft	ausgepresst	(ca.	400	g)	2	-	3	Zitronen,	Saft	ausgepresst	(ca.	80	g)	1	gestr.	TL	Kurkuma	2	Prisen	Pfeffer	1	-	2	EL	Honig,	je	nach	Süße	der
Orangen	(optional)	Nährwerte	pro	1	Flasche	Brennwert	1633	kJ	/	390	kcal	Eiweiß	5	g	Kohlenhydrate	76	g	Fett	3	g	Ballaststoffe	5.4	g	Kostenlos	registrieren	Registriere	dichten	Vollkommen	unverbindlich.	Weitere	Informationen	En	Kollektionen	Kurkuma,	Ingwer	und	Honig	gelten	als	sehr	gesund,	da	sie	unter	anderem	entzündungshemmend	und
antibakteriell	wirken.	Besonders	im	Herbst	und	Winter	kann	ein	Booster	für	das	Immunsystem	nicht	schaden,	aber	ich	trinke	den	Sirup	vor	allem,	weil	ich	ihn	sehr	lecker	finde.	:)	Ich	bereite	damit	"goldene"	Milch	zu,	verwende	den	Ingwer-Kurkuma-Shot	im	Tee,	als	Topping	für	Milchreis	oder	in	Quark-Desserts	oder	ich	trinke	ihn	pur	oder	mit	ein
wenig	Wasser.	Der	Sirup	ist	durch	den	Honig	angenehm	süß	und	hält	sich	1	Woche	im	Kühlschrank,	vielleicht	auch	länger.	Und	so	geht's:	Übrigens,	aus	Ingwer,	Kurkuma	und	Honig	habe	ich	auch	diese	leckeren	goldenen	Energy	Balls	gemacht.	Immunbooster-Kugeln,	sozusagen.	Mit	Klick	auf's	Bild	kommen	Sie	direkt	zum	Rezept:	Zutaten:	70	g
Ingwer,	bio	10	Sekunden/Stufe	10	1	TL	Kurkuma,	gemahlen	(ader:	4	cm	Kurkumawurzel,	geschält)	1/2	TL	Pfefferkörner	(ader:	gemahlener1	TL	Kokosöl,	warm	100	g	Honig,	flüssig	Das	Rezept	ergibt	ca.	100	ml	Sirup,	Sie	können	aber	natürlich	einfach	eine	größere	Menge	zubereiten:	Ingwer	waschen,	fein	reiben	(mit	Schale)	und	den	gemahlenen
Kurkuma	dazu	geben	bzw.	Kurkuma-Wurzel	schälen	und	ebenfalls	reiben	(am	besten	Handschuhe	tragen,	Kurkuma	färbt	stark.)	Die	Pfefferkörner	grob	mörsern	und	mit	dem	Kokosöl	und	dem	Honig	zur	Ingwer-Kurkuma-Mischung	geben.	Kurz	ziehen	lassen	und	anschließend	absieben	und	in	eine	Flasche	füllen.	Den	festen	Ingwer-Kurkuma-Pfeffer-
Satz	können	Sie	mit	heißem	Wasser	aufgießen	und	als	Tee	genießen.	Mein	Tipp:	Ingwer,	Kurkuma	und	Pfefferkörner	können	auch	mit	einem	Mixer	möglichst	fein	püriert	werden.	Oder	Sie	bereiten	den	Sirup	wie	folgt	im	Thermomix	zu:	Ingwer	waschen	und	im	Conjuntopf	10	Sekunden/Stufe	10	pürieren.	Den	gemahlenen	Kurkuma	dazu	geben	bzw.
Kurkuma-Wurzel	schälen	(am	besten	Handschuhe	tragen,	Kurkuma	färbt	stark)	und	mit	den	Pfefferkörnern	zum	Ingwer	en	den	Conjuntopf	geben.	Alles	nochmal	in	10	Sekunden/Stufe	10	pürieren.	Das	warme	und	flüssige	Kokosöl	und	den	Honig	zur	Ingwer-Kurkuma-Mischung	geben	und	alles	in	10	Sekunden/Stufe	5	mischen.	Kurz	ziehen	lassen	und
anschließend	absieben	und	in	eine	Flasche	füllen.	Den	festen	Ingwer-Kurkuma-Pfeffer-Satz	können	Sie	mit	heißem	Wasser	aufgießen	und	als	Tee	genießen.	Einfach	Sirup	en	heiße	Milch	geben	und	umrühren	-	lecker.	:)	Das	könnte	Sie	auch	interessieren:	Dieser	Power-Shot	mit	Ingwer	und	Kurkuma	ist	für	dein	Immunsystem	eine	große	Hilfe	und
hemmt	die	Vermehrung	von	Viren.	Kurkuma	wirkt	gegen	Entzündungen,	es	hilft,	die	Verdauung	zu	verbessern,	ist	nützlich	bei	Arthrose	und	zeigt	sogar	krebshemmende	Effekte.	Ingwer	hilft	gegen	Übelkeit	und	ist	schmerzlindernd	und	entzündungshemmend	zugleich.	Also	nichts	wie	ran	a	den	Juntapf.	Hier	kommt	das	Rezept,	lass	is	dir	gut	gehen!
Entdecke	den	ZauberTopf	Club	Tausende	Rezepte	für	den♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪	♪♪♪♪♪♪♪♪♪	♪♪	♪♪
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niedrig,	kann	das	Immunsystem	dadurch	geschw​Ã¤Âcht	werden.	Eisenhaltige	Lebensmittel	sind	z.	B.	Spinat,	Erbsen,	H​Ã¼Âlsenfr​Ã¼Âchte	wie	Linsen	oder	Kichererbsen,	au​Ã​Âerdem	K​Ã¼Ârbiskerne	sowie	andere	N​Ã¼Âsse	und	Samen.	Dar​Ã¼Âber	hinaus:	Knoblauch,	Kohl,	Beeren,	Pilze	und	einige	andere	Lebensmittel.	Wertvolle	Infos	findest	du	auch
in	diesem	Artikel,	dar​Ã¼Âber	hinaus	haben	wir	viele,	tolle	Rezepte	mit	den	besten	Zutaten	f​Ã¼Âr	dein	Immunsystem	in	der	passenden	Kollektion	im	mein	ZauberTopf-Club	zusammengestellt.	Kollektion:	Power	f​Ã¼Âr¢Ã​Â​Âs	Immunsystem	¢Ã​Â​Â	Foto:	Sophia	Handschuh	Perfekt	f​Ã¼Âr	Pinterest:	Power-Shot	mit	Ingwer	und	Kurkuma	aus	dem
Thermomix​Ã®Â	¢Ã​Â​Â​Ã	ÂFoto:	Kathrin	Knoll	Entdecke	den	ZauberTopf	Club	Tausende	Rezepte	f​Ã¼Âr	den	Thermomix​Ã®Â	inkl.	Kochmodus,	pers​Ã¶Ânliche	Favoritenlisten,	Wochenpl​Ã¤Âne	und	Einkaufslisten,	neue	Kollektionen,	Videos,	Tipps	und	Tricks,	ALLE	Magazine	und	B​Ã¼Âcher	warten	auf	dich!	Du	befindest	dich	hier:	5	Ingwer	und	Kurkuma
sch​Ã¤Âlen	Tipp:	Handschuhe	anziehen,	da	der	Kurkuma	die	H​Ã¤Ânde	gelb	f​Ã¤Ârbt	Alle	Zutaten	-	bis	auf	den	Pfeffer	-	in	den	Mixtopf	geben.	(Ich	streue	eine	Prise	Pfeffer	vor	den	trinken	auf	den	Shot,	sieht	besser	aus.	Bei	Bedarf	den	Pfeffer	direkt	in	den	Mixtopf	geben.)	Anschlie​Ã​Âend	alles	f​Ã¼Âr	15	Sek./Stufe	10	zerkleinern.	ca.	10	Sekunden	Pause
damit	der	Shot	nicht	zu	warm	wird	Nochmal	15	Sek./Stufe	10.	Hinweis	zur	Zubereitungszeit:	Das	Sch​Ã¤Âlen	des	Ingwer	und	Kurkuma	nimmt	die	meiste	Zeit	in	Anspruch,	ge​Ã¼Âbte	"Sch​Ã¤Âler:innen"	sollten	viel	schneller	sein	10	11	Die	Fl​Ã¼Âssigkeit	im	K​Ã¼Âhlschrank	aufbewahren,	bleibt	ca	1	Woche	haltbar	Dieses	Rezept	wurde	dir	von	einer/m
Thermomix-Kundin/en	zur	Verf​Ã¼Âgung	gestellt	und	daher	nicht	von	Vorwerk	Thermomix	getestet.	Vorwerk	Thermomix	​Ã¼Âbernimmt	keinerlei	Haftung,	insbesondere	im	Hinblick	auf	Mengenangaben	und	Gelingen.	Bitte	beachte	stets	die	Anwendungs-	und	1	rop	sadanipme	senoicarran	ne	,anaznam	1	)lanoicpo(	leim	ed	atidarahcuc	1	auga	ed	g	051
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